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Пояснительная записка
           За основу взята программа нравственного воспитания личности, разработанная Лаврентьевой Л.И., Строгоновой Н.В., Ериной Э.Г. МОУ СОШ № 34, г. Ставрополь (журнал Завуч начальной школы, №№3-6, 2004) 
              Необходимость нравственного образования в школе начиная с начальных классов основывается на потребности общества в нравственно зрелой личности, способной следовать принятым в социуме нормам и правилам общения, нести моральную ответственность за свои
действия и поступки. Нравственное взросление младших школьников связано прежде всего с тем, что идеи добра и справедливости, проблемы общения наиболее интересны для детей

данного возраста.

                Основная цель  — формирование у детей нравственных ориентиров при построении деятельности, общения и взаимоотношений, а также основ мировоззрения и самовоспитания.

                Общая характеристика внеурочной деятельности. Нравственное развитие личности учащегося как приоритетная цель начальной школы предполагает организации нравственного образования младших школьников как в процессе изучения учебных предметов («Литературное чтение», «Окружающий мир», «Основы духовно-нравственной культуры народов России»), так и во внеурочной деятельности в форме внеурочного занятия
«Этика: азбука добра».

               Принцип гуманизма лежит в основе отбора содержания нравственного образования, методов его реализации в учебно-воспитательном процессе. Он направлено прежде всего на развитие нравственного сознания как основы морального поведения, его мотивации, эмоциональной отзывчивости; на формирование умения осуществлять нравственный выбор.

                 Для этого используются разнообразные методы работы с детьми:

— личностно- направленные, когда содержание становится актуальным для каждого ребёнка;

— стимулирующие, когда через диалог поддерживается свобода высказываний, что способствует раскованности, пробуждению у детей интереса к нравственным проблемам и созданию общественного мнения;

— развивающие нравственное сознание;

— активизирующие, пробуждающие творческие способности личности, её эмоциональную сферу.

                 Содержание факультатива ориентировано на игровые, творческие формы, проектную деятельность, работу с фольклорной и художественной литературой. Это позволяет в яркой форме довести до сознания ребёнка представления о внутреннем мире человека: его переживаниях, мотивах, сопровождающих выбор действия и являющихся двигателями поступков. Всё это в реальной жизни скрыто от внимания ребёнка, а использование художественного произведения позволит учителю прибегать к эмоционально-образной форме народных произведений и художественной детской литературы в целях развития личностно значимого поведения.

                Место внеурочного занятия в учебном плане. Кружок «Этика: азбука добра» является компонентом учебного плана внеурочной деятельности, рассчитан на 34 ч во 2 классе ( 1 ч занятий в неделю).
               Ценностные ориентиры содержания внеурочного занятия. Содержание программы внеурочного занятия раскрывает правила нравственного поведения и тот внутренний механизм, который определяет их сущность (потребность выполнять правила на основе понимания их необходимости; мотивация поведения, поступка, т. е. желание, стремление делать людям добро и не причинять зла, неудобства, неприятностей).

               Развитие нравственного сознания младшего школьника формируется т класса к классу в следующей логике.

1 класс. Развитие способности увидеть нравственную ситуацию. Осознание нравственных правил как ориентира поступка: ситуация — поведение — правило; от правила — к поведению. Оценка нравственных поступков.
2 класс. Внутреннее принятие правил и норм нравственного поведения. Стремление к выполнению норм. Переход от социального контроля(учитель, родители, дети) к самоконтролю. Формирование у детей понимания, что их нравственное взросление идёт от поступка к нравственным качествам   на основе правил.
                     Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы внеурочного занятия. В процессе освоения материалов внеурочного занятия ученик получает знания о характере взаимоотношений с другими людьми, что становится предпосылкой воспитания доброжелательного и заботливого отношения к людям, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, сочувствия, толерантности, формирования
нравственного сознания младшего школьника.

                  Знакомясь с нравственным содержанием пословиц о добре, труде, учении, младшие школьники начинают осознавать базовые гуманистические ценности, характер отношений между людьми, необходимость бережного отношения к людям и предметам их труда.

                 Обсуждение сказок, их инсценировка, обсуждение произведений художественной литературы — всё это нацелено на воспитание первоначальных этических представлений обучаемых (понятия добра и зла, значение слов вежливости, правил вежливого поведения и их мотивации), развитие их эмоционального восприятия. Система вопросов и заданий, носящая диагностический и тренинговый характер, позволяет решать задачи самооценки и самопроверки, повторять, уточнять и формировать начальные нравственные представления,

знакомить с нравственными понятиями (например, «Что такое добрый поступок?», «Какой нравственный выбор сделал герой?», «Что можно посоветовать в этой ситуации? Как её изменить?», «Бывает ли так в реальной жизни?»).

                Для овладения метапредметными результатами (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификация по родовидовым признакам, установление аналогий и причинно-следственных связей) в материалах факультатива содержатся упражнения, способствующие активизациии интеллектуальной деятельности учащихся. В них предлагается установить соответствие поступков нравственным правилам; сопоставить, сравнить героев, их поведение; классифицировать материал по разным основаниям (определить группы пословиц по теме — о добре, трудолюбии, об отношении к учёбе); сравнить иллюстрации с текстом для определения эмоционального состояния героев.

                    В целях формирования коммуникативных универсальных учебных действий (ведение диалога, признание возможности существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; выражение своего мнения и аргументация своей точки зрения; уважительное восприятие других точек зрения) в материалах для занятий представлены задания, их формирующие. Так, с учащимися организуются коллективные обсуждения, предлагаются вопросы «открытого» типа, например «Почему?», «Как?», которые помогают детям высказывать свою точку зрения, выслушивать мнение одноклассников, т. е. работать коллективно или в группах, парах, а также предлагаются задания на выбор ответа, альтернативного решения и др.

                     Использование художественной литературы и работа в библиотеке помогает школьникам учиться использовать различные способы поиска информации в библиотеке, Интернете. Тематика заданий этой рубрики позволяет детям научиться работать в библиотечном пространстве с целью решения информационных и коммуникативных задач. 

Учебно-тематическое планирование

Введение Я среди людей. (2ч)
Что такое человек. Формирование человека и окружающая среда. Понятия «я», «мы», «они». Общее и отличительное в этих понятиях. Сюжетно-ролевая игра «Я — и другие люди»


Кто я и как я выгляжу. (2ч)
Нравственные понятия «я», «внешний вид». Почему люди по внешнему виду отличаются друг от друга. Лицо, одежда, мимика, жесты, речь. Аккуратность, опрятность, бережливость — уважение человека к себе. Личная гигиена.


Я — личность. (1ч)
Понятия «личность», «индивидуальность», «неповторимость». Внешний и внутренний мир человека. Я — мой характер, мои знания. Мое поведение зависит от меня самого. 


Я и мои роли. (3ч)
Понятие «роль» в кино, театре, жизни. Мои роли сегодня — кто я в этом мире. Правила этикета и общения в моих ролях дома, в школе, на улице. 


Добро и зло в сказках. (1ч)
Добрые и злые поступки, их последствия. Ложь, выдумка, фантазия в сказках (преувеличение, преуменьшение). Добро и зло в отношениях между людьми. Главное в сказках — победа добра над злом. 


Что за прелесть эти сказки. (1ч)
Отличие сказки от рассказа. Духовный смысл сказок. Красота героев сказок — их поступки во имя «добра и красоты. Отношение героев сказок к природе, к людям. Зачем нужны людям сказки. 

Сказки — волшебство, чудо и правда. (2ч)
Волшебство, чудо и правда в сказках. Волшебные, чудесные, правдивые отношения между людьми. Что в них общего и в чем их различие. Волшебство, чудо в сказках — мечты людей. Почему в сказках всегда есть правда и она побеждает. 

Сказка — ложь, да в ней намек. (1ч)
Выдумка, фантазия в сказках. Добрая ложь («святая ложь», ложь во спасение). Лгать, врать, говорить неправду — тоже зло. Победа правды над кривдой в сказках. 

Кто сочиняет сказки. (1ч)
А.С. Пушкин, Л.Н. Толстой, братья Гримм, Г.Х. Андерсен, Шарль Перро и другие писали сказки для детей. Сказки слагает народ. Зачем сочиняют сказки для детей. Надо ли и можно ли учиться у героев сказок? 

Русские народные сказки. (2ч)
Русские сказки — это представления народа о добре и зле, надежды и мечтания о будущей жизни. Волшебные сказки — предания старины глубокой. Сказка — это знакомство с бытом русского народа, его мечтами, а также душевной красотой простых людей, их готовностью и умением постоять за добро против зла.

 
Праздники в жизни человека. (1ч)
Понятия «праздник», «праздничный». Правила этикета праздничного общения. Школьные и классные праздники. Подарки и их значение в жизни человека. Церковные праздники и традиции их проведения. Как вести себя в храме. 

Отношение к старшим. (2ч)
Отношение к старшим. Семья, родители, родные (братья, сестры, бабушки, дедушки). Отношения поколений в семье. Проявления любви и уважения, заботы, сострадания, помощи в семье. Обида. Почему надо уважать старшее поколение. Необходимость учиться добру, чуткости, вниманию. Русские и кавказские традиции отношения к старшим. 


Отношение к учителю. (2ч)
Учитель и его обязанности в школе. Как должны относиться ученики к учителю и почему? Этикет в общении с учителем. Национальные традиции России в общении учителя и ученика. 

Речевой этикет. (3ч)
Понятия «тон голоса», «речь», «общение». Специфика речевого общения. Отличие устной речи от письменной. Речь и отношение человека к людям. Уважительное речевое общение. Шутки. Отражение характера в речи. Мимика, жесты, поза и поведение человека. Отражение в мимике, жестах, позах человека его характера отношения к людям. 

Вежливость и этикет. (3ч)
Содержание понятий «вежливость», «этикет». Зачем нужны людям правила вежливости и этикета. Как человек формирует «личный» этикет. Основные правила вежливости общении. 

Товарищи и друзья. (1ч)
Понятия «товарищ», «друг», «господин». Особенности их использования в общении между людьми. Товарищество и дружба в традициях русского народа и других народов Северного Кавказа. Верность и бескорыстие в дружбе.


Что в нашем имени. (2ч)
Дать понятия «имя», «фамилия», «отчество», «кличка», «прозвище». Обращение по имени к одноклассникам и друзьям. Имя и отношение к человеку. 


Удовольствие в игре. (4ч)
Понятия «игра», «играющие», «интерес», «азарт». Основные этические правила поведения в игре. Делу — время, а потехе — час. Играй, а дело не забывай. В здоровом теле — здоровый дух. 
Содержание программы

Школьный этикет (понятие об основных правилах поведения в школе)

Правила поведения в школе, на уроке, на перемене, в столовой. Приход в школу без опозданий, правильная организация работы на уроке, учебное сотрудничество.

Школьные перемены как время активного отдыха, игры.

Поведение в столовой, правила поведения за столом.

Универсальные учебные действия:

—воспроизводить правила поведения в конкретной жизненной ситуации;

—оценивать своё поведение и поведение окружающих (на уроке, на перемене).

Правила общения (взаимоотношения с другими людьми)

Правила вежливости, элементарные представления о добрых и недобрых поступках. Знакомство с образом этих поступков с помощью художественных произведений, сказок, фильмов; посредством анализа близких детям жизненных ситуаций (школьного коллектива, семьи). Активное освоение в речевой и поведенческой практике вежливых слов, их значения

в установлении добрых отношений с окружающими.

Доброе, терпимое отношение к сверстнику, другу, младшим; добрые и вежливые отношения в семье, проявление элементарного уважения к родителям, близким (конкретные жизненные ситуации). Практическое знакомство с правилами коллективных игр, позволяющих играть дружно, без конфликтов. Пути выхода из конфликтной ситуации (преодоление ссор, драк, признание своей вины).

Нравственное содержание ситуации (литературной, жизненной),оценка ситуации.

Универсальные учебные действия:

—использовать в речи слова вежливости;

—участвовать в диалоге: высказывать свои суждения по теме,

анализировать высказывания собеседников, добавлять их высказывания;

—высказывать предположение о последствиях недобрых поступков

(в реальной жизни, героев произведений);

—создавать по иллюстрации словесный портрет героя (положительный, отрицательный);

—описывать сюжетную картинку (серию);

—оценивать адекватно ситуацию и предотвращать конфликты;

—самостоятельно формулировать правила коллективной игры, работы.

О трудолюбии

Значение труда в жизни людей. Учение как основной труд и обязанность школьника; виды труда детей в школе и дома (начальные представления). Прилежание и старательность в учении и труде. Трудолюбие как главная ценность человека. Элементы культуры труда. Стимулирование оценки учащимися собственного отношения к труду. Способы бережного отношения к вещам, созданным трудом других людей.

Пути и способы преодоления лени, неумения трудиться (избавление от неорганизованности, недисциплинированности).

Анализ и оценка своих действий во время уроков, труда, дежурства.

Универсальные учебные действия:

—проводить хронометраж дня, анализировать свой распорядок дня, корректировать его;

—оценивать свои действия во время уроков, дежурств.

Культура внешнего вида

Культура внешнего вида как чистота, опрятность, аккуратность в человеке.

Правила опрятности и их значение для здоровья, уважения окружающих, собственного хорошего самочувствия.

           Оценка внешнего вида человека, критерии такой оценки: аккуратность, опрятность, удобство, соответствие ситуации.

Универсальные учебные действия:

—воспроизводить основные требования к внешнему виду человека

в практических и жизненных ситуациях;

—оценивать внешний вид человека.

Внешкольный этикет

Вежливое отношение к людям как потребность воспитанного человека. Особенности вежливого поведения в разных жизненных ситуациях (на улице, в транспорте, во время прогулок): уступить место маленьким и пожилым; за причинённые неудобства, неприятности надо извиниться. Правила вежливости в общении с ближайшим окружением: здороваться первым; доброжелательно отвечать на вопросы; взрослых называть на «вы»; говорить «спасибо» и «пожалуйста» и т. д.

Правила поведения в общественных местах (в магазине, библиотеке, театре и т. д.): не мешать другим людям; соблюдать очередь; чётко и громко высказывать обращение, просьбу.

Универсальные учебные действия:

—использовать доброжелательный тон в общении;

—оценивать характер общения (тон, интонацию, лексику), поведения в общественных местах.

«Этики: азбука добра» ( 34 часа )

( Программа  рассчитана на 1 час в неделю)

	№ п/п
	Тема занятия
	Дата 
	Содержание занятий
	Цель занятия

	1
	Введение 
	
	Что такое человек. Формирование человека и окружающая среда. 
	Дать понятия этики, человека, общения, этикета. Показать, что человек остается человеком, пока он общается с другими людьми. Человек воспитывается в семье, в школе.

	2
	Я среди людей
	
	Понятия «я», «мы», «они». Общее и отличительное в этих понятиях. Сюжетно-ролевая игра «Я — и другие люди»
	Дать понятия этикета, этикетки. Показать, что человек остается человеком, пока он общается с другими людьми. «Я», «мы», «они» — общее и отличительное в этих понятиях.

	3-4
	Кто я и как я выгляжу. 


	
	Нравственные понятия «я», «внешний вид». Почему люди по внешнему виду 
отличаются друг от друга. Лицо, одежда, мимика, жесты, речь. Аккуратность, опрятность, бережливость — уважение человека к себе. Личная гигиена. 


	Обратить внимание детей на важность опрятного внешнего вида человека, дать понять, что каждый человек индивидуален и неповторим, но он существует среди других людей. Довести до сознания детей, что их внешний вид формирует отношение к ним других людей. Поведение в школе и дома зависит прежде всего от них самих. 

	
	
	
	
	Помочь осознать свою индивидуальность. Показать необходимость воспитания в себе качества терпимости в межличностных отношениях. 

	4
	Я — личность. 


	
	Понятия «личность», «индивидуальность», «неповторимость». Внешний и 
внутренний мир человека. Я — мой характер, мои знания. Мое поведение зависит от меня самого. 
	Помочь осознать свою индивидуальность. Показать необходимость воспитания в себе качества терпимости в межличностных отношениях.



	5-6
	Я и мои роли. 


	
	Понятие «роль» в кино, театре, жизни. Мои роли сегодня — кто я в этом мире. Правила этикета и общения в моих ролях дома, в школе, на улице. 
	Дать понятие «личность». Показать, что каждый человек отличается не только лицом, но прежде всего своим содержанием, индивидуапьностью в поведении, отношением к людям и себе. 

	
	
	
	
	Раскрыть перед детьми многообразие человеческих отношений. Показать, как много ролей выполняет человек при общении с другими людьми. Постараться сформировать правила, присущие выполняемой роли, вывести общие и специфические правила.

	7
	Повторительно-обобщающий урок
	
	
	

	8
	Добро и зло в сказках. 


	
	Добрые и злые поступки, их последствия. Ложь, выдумка, фантазия в сказках (преувеличение, преуменьшение). Добро и зло в отношениях между людьми. Главное в сказках — победа добра над злом. 
	Дать понятия добра и зла, добрых и злых поступков. Показать, что добро всегда побеждает зло — это вековая мечта людей. Убедить, что добрые отношения люди создают в жизни сами. 



	9
	Что за прелесть эти сказки. 


	
	Отличие сказки от рассказа. Духовный смысл сказок. Красота героев сказок — их поступки во имя «добра и красоты. Отношение героев сказок к природе, к людям. 
Зачем нужны людям сказки. 
	Показать, что мы любим сказки потому, что в них желания героев всегда исполняются, добро побеждает зло. Показать, что в сказках отражается жизнь людей по-особому. Сказки помогают нам в жизни лучше общаться. 

	10-11
	Сказки — волшебство, чудо и правда. 


	
	Волшебство, чудо и правда в сказках. Волшебные, чудесные, правдивые отношения между людьми. Что в них общего и в чем их различие. Волшебство, чудо в сказках — мечты людей. Почему в сказках всегда есть правда и она побеждает. 

	Дать понятия волшебства, чуда, правды. доказать, что волшебство, чудо — это мечты людей, их желания, чаяния. доказать, что в сказках всегда есть правда, к которой люди стремятся.

	
	
	
	
	Дать понятия волшебства, чуда, правды. доказать, что волшебство, чудо — это мечты людей, их желания, чаяния. доказать, что в сказках всегда есть правда, к которой люди стремятся. 

	12
	Сказка — ложь, да в ней намек. 


	
	Выдумка, фантазия в сказках. Добрая ложь («святая ложь», ложь во спасение). Лгать, врать, говорить неправду — тоже зло. Победа правды над кривдой в сказках. 
	Раскрыть понятия «ложь», «правда», «святая ложь». Показать отличия лжи от фантазии и выдумки. Показать губительную силу лжи. 



	13
	Кто сочиняет сказки. 


	
	А.С. Пушкин, Л.Н. Толстой, братья Гримм, Г.Х. Андерсен, Шарль Перро и другие писали сказки для детей. Сказки слагает народ. Зачем сочиняют сказки для детей. Надо ли и можно ли учиться у героев сказок? 


	Показать, что не только народ, сказатели сочиняли сказки, были писатели-сказочники. Показать, что писатели в своих сказках сохранили борьбу добра со злом, где добро всегда побеждает зло. Доказать на примере, что сказки тоже учат людей доброму отношению друг к другу. 

	14
	Русские народные сказки. 


	
	Русские сказки — это представления народа о добре и зле, надежды и мечтания о будущей жизни. Волшебные сказки — предания старины глубокой. Сказка — это знакомство с бытом русского народа, его мечтами, а также душевной красотой простых людей, их готовностью и умением постоять за добро против зла.
	Дать понятие русской народной сказки. Показать особенности русских народных сказок, отражающих быт, жизнь, обычаи и мечты русского народа. Воспитывать гордость за свою культуру и свой народ. 



	15
	Повторительно-обобщающий
	
	
	

	16
	Праздники в жизни человека. 

	
	Понятия «праздник», «праздничный». Правила этикета праздничного общения. Школьные и классные праздники. Подарки и их значение в жизни человека. Церковные праздники и традиции их проведения. Как вести себя в храме. 
	Дать понятие «праздник». Показать жизни человека. Создать на уроке праздничное настроение, ощущение праздника. 



	17-18
	Отношение к старшим
	
	Отношение к старшим. Семья, родители, родные (братья, сестры, бабушки, дедушки). Отношения поколений в семье. Проявления любви и уважения, заботы, сострадания, помощи в семье. Обида. Почему надо уважать старшее поколение. Необходимость учиться добру, чуткости, вниманию. Русские и кавказские традиции отношения к старшим.
	Дать понятие, кто такие люди старшего поколения и почему мы должны их уважать. Разъяснить содержание и необходимость моральных норм уважения к старшим. Убедить в том, что дети несут моральную ответственность к людям старшего поколения. 

	
	
	
	
	Показать, что в общении со старшими дети должны быть вежливыми, добрыми и уважительными. 

	19
	Отношение к учителю. 


	
	Учитель и его обязанности в школе. Как должны относиться ученики к учителю и почему? Этикет в общении с учителем. Национальные традиции России в общении учителя и ученика. 
	показать учащимся права и обязанности учащихся. Отношение ученика к учителю и учителя к ученикам. Познакомить с национальными традициями в России общения учителя и ученика. 

	20
	Плохо одному
	
	Необходимость человека в общении и жестокость одиночества. 
	Раскроить в доступной форме мысль о том, что речь является важнейшим средством общения.

	21-23
	Речевой этикет. 


	
	Понятия «тон голоса», «речь», «общение». Специфика речевого общения. Отличие устной речи от письменной. Речь и отношение человека к людям. Уважительное речевое общение. Шутки. Отражение характера в речи. Мимика, жесты, поза и поведение человека. Отражение в мимике, жестах, позах человека его характера 
отношения к людям. 
	Показать учащимся, что главным в общении является речь, что слово всегда связано с мимикой, жестами, взглядом человека. Дать понятие вежливости.

	
	
	
	
	Показать, что при общении раскрывается человек и его отношение к людям. 

	
	
	
	
	Познакомить учащихся с другими правилами речевого этикета.

	24-26
	Вежливость и этикет. 


	
	Содержание понятий «вежливость», «этикет». Зачем нужны людям правила 
вежливости и этикета. Как человек формирует «личный» этикет. Основные правила вежливости общении. 


	 Дать понятие «вежливость», в чем она должна проявляться. Вежливые и волшебные слова. Зачем они нужны.

	
	
	
	
	Научить детей употреблять различные формы приветствия и прощания в зависимости от ситуации. 

	
	
	
	
	Показать детям значение и необходимость вежливого слова «извините». 

	27
	Товарищи и друзья. 


	
	Понятия «товарищ», «друг», «господин». Особенности их использования в 
общении между людьми. Товарищество и дружба в традициях русского народа и других народов Северного Кавказа. Верность и бескорыстие в дружбе. 
	Показать детям ценность и необходимость товарищества и дружбы. доказать, что верность и бескорыстие — главные черты дружбы

	28-29
	Что в нашем имени. 


	
	Дать понятия «имя», «фамилия», «отчество», «кличка», «прозвище». Обращение по имени к одноклассникам и друзьям. Имя и отношение к человеку. 
	Показать значимость для человека его имени. Научить с любовью относится к своему имени. На примерах показать плохую привычку придумывать клички. 

	
	
	
	
	Закрепить на практике значение уважения имени, фамилии каждого человека. Показать, какой обидой и унижением является для человека кличка. 

	30
	Удовольствие в игре. 


	
	Понятия «игра», «играющие», «интерес», «азарт». Основные этические правила поведения в игре. Делу — время, а потехе — час. Играй, а дело не забывай. В здоровом теле — здоровый дух. 
	Познакомить детей с правилами любой игры. Показать, что игра должна быть в радость и в удовольствие, а не в обиду. В каждой игре нужно уважать себя и других игроков, быть честным, добрым, справедливым.

	31-34
	Повторительно-обобщающие уроки
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