Раздел III
Здоровье   и   безопасность
 Урок 36 (36, 37)
Если хочешь быть здоров. Поговорим о болезнях
Цели урока: сформировать представление о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни, выделить компоненты здоровья человека, познакомить с правилами, помогающими сохранить собственное здоровье на долгие годы; развивать умение анализировать, обобщать, делать выводы; развивать устную речь, коммуникативные навыки, умение работать в парах и группах, умение самостоятельно добывать знания; воспитывать навыки ЗОЖ.
Методы и приёмы: диалогические, эвристические, наглядные, практические.

Формы работы: фронтальная, парная, групповая, индивидуальная.

Оборудование и средства обучения: дидактический материал для работы в группах, компьютер, проекционная система, презентация к уроку.
Литература для учителя: 
1. Тихомирова Е. М. Поурочные разработки по предмету «Окружающий мир»: 2 класс: к учебному комплекту А. А. Плешакова «Мир вокруг нас: 2 класс». – 2-е изд., перераб. и доп. / Е. М. Тихомирова. – М.: Издательство «Экзамен», 2007. – 447, [1] с. (Серия «Учебно-методический комплект»).
2. Казакова О. В., Сбоева Н. А., Гаврилкина Н. И. Поурочные разработки по курсу «Окружающий мир». Универсальное планирование. 2 класс. Изд. 3-е переработанное и дополненное. М. – «ВАКО», 2005, 368 с. – (В помощь школьному учителю).

3. Плешаков А. А. Мир вокруг нас: поуроч. разработки: 2 кл. / А. А. Плешаков. – М.: Просвещение, 2006. – 142 с. – (Зелёный дом).

4. Мультимедийная «Детская энциклопедия Кирилла и Мефодия».

5. Мультимедийная «Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия». 

6. Интернет-ресурсы.
Литература для учащихся:

1. Мир вокруг нас: Учеб. для 2 кл. нач. шк. / А. А. Плешаков. – 6-е изд. – М.: Просвещение, 2005. – 144 с.: ил. – (Зелёный дом).

2. Мир вокруг нас. Проверим себя: Тетрадь для учащихся 2 класса четырёхлетней начальной школы. – 5-е изд. – М.: Вита-Пресс, 2003.

3. Мир вокруг нас. Рабочая тетрадь для учащихся 2 класса. В 2 ч. / А. А. Плешаков, Е. А. – М.: Вита-Пресс, 2005.

	Этапы

занятия
	Деятельность

учителя
	Содержание
	Деятельность учащихся
	Использование ЭВМ, наглядности

	Организация начала
	1. Включает учащихся в деловой ритм занятия.

2. Организует гимнастику для глаз.
	Повторение девиза и правил работы. 
	1. Полная готовность класса к уроку.

2. Быстрое включение в деловой ритм.

3. Гимнастика для глаз
	Показ слайдов

№ 1, 2, 3.

	Повторение
	1. Организует фронтальную и индивидуальную работу
	1. Проверка задания в рабочей тетради «Внешнее и внутреннее строение тела человека».
2. Фронтальная работа с сигналами (1, 2, 3) по вопросу «Как работает наш организм?».

3. Самостоятельная работа в тетради «Проверь себя».
	1. Проверяют задание в тетради.

2. Работают 
с сигналами.

3. Выполняют самостоятельную работу.
	Слайды 4, 5, 6, 7.

	Мотивационный этап
	1.Сообщает тему занятия.

2. Знакомит с планом.

3. Предлагает сформулировать задачи. 4. Обобщает ответы учащихся.
	4. Сегодня на уроке мы продолжаем говорить о нашем организме. Мы узнаем некоторые правила, которые помогут нам сохранить своё здоровье. Узнаем, как вести себя и что делать, если мы всё-таки заболели.
	1. Слушают учителя.

2. Обсуждают задачи занятия в группах.

3. Формулирование задач от каждой группы.
	Слайд № 8.

	Актуализация
	1. Организует фронтальную работу.
	1. Вопросы:
- Почему нужно чистить зубы?

- Почему нужно мыть руки?

- Почему нужно есть много овощей и фруктов?

- Почему мы спим ночью?
	1. Отвечают на вопросы, опираясь на знания 1 класса
	Слайд 9

	Усвоение новых знаний и способов действий
	1. Организует беседу, работу с учебником, рабочей тетрадью, работу в парах с дидактическим материалом.
2.  Обеспечивает восприятие, осмысление и первичное запоминание знаний и способов действий.
	- А теперь попробуем сформулировать правила сохранения здоровья

1. Беседа по вопросы:
- Вспомните, что вы делали сегодня утром, когда встали. Назовите порядок ваших действий.

- Кто из вас делает зарядку?

- У кого по утрам бывают прогулки с домашними животными?

- Каждый день мы выполняем одни и те же действия в определённом порядке. Как называется такой заведённый порядок? (Режим дня)
2. Рассказ учащихся о режиме дня по рисункам на слайде.
3. Беседа по вопросам:

- Можно ли менять местами какие-то действия? Давайте подумаем.

- Вот вы встали утром. Что надо сделать в первую очередь: умыться и почистить зубы или одеться в те вещи,  в которых вы идёте в школу? Почему?

- Что по времени должно быть раньше: завтрак или зарядка? Почему?

3. Рассказ учащихся о своём режиме дня

- Соблюдаете ли вы режим дня?

- Расскажите о вашем режиме дня.

4. Беседа:
- У вас всех режим дня чем-то похож, а чем-то отличается. Секции, кружки, спортивные и музыкальные занятия у всех в разные дни недели и разное время, но посещение школы, выполнение домашних заданий, прогулки, приём пищи, отдых и сон есть у каждого из вас.

- Для чего надо придерживаться какого-то расписания: в одно и то же время вставать и ложиться спать, принимать пищу и делать уроки?

(Приложение)

5. Работа с учебником: рассмотреть  рисунки и сказать, что пропущено.
6. Работа с тетрадью: составление режима дня (коллективная работа).
7. Беседа о личной гигиене.
- Как вы думаете, что такое личная гигиена?

8. Работа в парах с дидактическим материалом «Что нам необходимо, чтобы быть чистым?»

9. Работа с учебником:
- работа с рисунком;

- формулировка правил личной гигиены.

10. Работа с учебником. Беседа о продуктах питания: продукты растительного и животного происхождения.

11. Самостоятельная работа с тетрадью. Фронтальная проверка.

12. Работа с учебником: самостоятельное изучение материала об уходе за зубами.
13. Самостоятельная работа с тетрадью с последующей самопроверкой.
	1. Слушают учителя.
2. Участвуют в беседе.

3. Работают с учебником, тетрадью, дидактическим материалом.

	Слайды 10-21
Дидактический материал «Что нам нужно, чтобы быть чистым?»

	Физкультминутка
	1. Организует физкультминутку.
	Содержание в «Приложении».
	1. Выполняют упражнения.
	Слайд 22

	Усвоение новых знаний и способов действий
	1. Организует самостоятельную работу с учебником, практическую работу в группах.
2.  Обеспечивает восприятие, осмысление и первичное запоминание знаний и способов действий.
	1. Работа в группах по изучению материала о болезнях.
2. Выступления от каждой из групп: о простуде, о гриппе, о болях в животе.

3. Обобщение по вопросам учебника.

4. Самостоятельная работа с учебником: изучение материала «Куда пойти лечиться».

5. Работа с тетрадью с последующей взаимопроверкой.


	1. Работают с учебником.

2. Выполняют практическую работу.

3. Выступают с подготовленным материалом.

4. Отвечают на вопросы учебника.

5. работают с тетрадью.
	Слайды 23-25
Карточки для групповой работы.

	Обобщение и систематизация знаний
	1. Помогает формированию ведущих знаний по теме
	1. Формулировка основных правил сохранения здоровья.
	1. Обобщают знания по теме, опираясь на поставленные в начале урока задачи.
	Слайд 26

	Подведение итогов занятия

Рефлексия
	1. Даёт анализ и оценку успешности достижения цели.

1. Мобилизирует учащихся на рефлексию 
	
	1. Слушают учителя.

2. Принимают участие в анализе.

1. Высказывают свои мысли о проведённом уроке, о своей работе.
	Слайды 27-30


Приложение 

Режим дня

Если ложиться спать и вставать в разное время, то организм не сможет полноценно отдохнуть. Вы или недоспите и будете уставшими, вялыми, или переспите, что так же не придаст вам бодрости. Каждый день вам надо спать не менее 9 часов.

У кого из вас есть младшие братики и сестрички? Вспомните, как кормят их ваши мамы. Что бывает, если мама не успела вовремя накормить грудного ребёнка? (Он плачет и капризничает)
Тоже происходит с вашим желудком. Если пища поступает в него нерегулярно, вы на ходу перекусываете, хватаете бутерброды или какое-то печенье, не едите горячего, то желудок, как маленький ребёнок, начинает капризничать, а потом может и заболеть. Вы должны правильно питаться не менее 3 раз в день, примерно в одно и то же время.
Перед тем как сесть за уроки, надо погулять на свежем воздухе. Если начать делать домашнее задание сразу после школьных занятий, то вы затратите на него больше времени, так как организм не отдохнул, и хуже запомните материал. На воздухе надо находиться около 2 часов в день. 

Физкультминутка
                                                              Богатыри

Дружно встали. Раз! Два! Три!
Мы теперь богатыри.

(Руки в стороны)

Мы ладонь к глазам приставим,
Ноги крепкие расставим.

Поворачиваясь вправо,

(Поворот вправо)

Оглядимся величаво,

И налево надо тоже 

(Поворот влево)

Поглядеть из-за ладошек.

И направо, и ещё

(Поворот вправо)

Через левое плечо.

(Поворот влево)

Буквой «л» расставим ноги.

Точно в танце – руки в боки.

Наклонились влево, вправо.

Получается на славу!

Дидактический материал

«Что нам нужно, чтобы быть чистым?»

(один на парту)
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Карточки для групповой работы

	Карточка 1. Простуда.
Прочитайте в учебнике текст «О простуде» (с. 14-15) и выполните задания:

1. Перечислите признаки простуды.

2. Какие правила нужно выполнять, чтобы не простудиться?

3. Выполните задание № 1 в рабочей тетради «Мир вокруг нас» на с. 8.

4. Как нужно вести себя при простуде?

	Карточка 2. Грипп.
Прочитайте в учебнике текст «О гриппе» (с. 15) и выполните задания:

1. Что вызывает у человека грипп? Что такое эпидемия гриппа?

2. Перечислите признаки гриппа.

3. Выполните задание № 2 в рабочей тетради «Мир вокруг нас» на с. 8.

4. Как вести себя, если заболел гриппом?

	Карточка 3. Боли в животе.
Прочитайте текст «О болях в животе» (с. 16) и выполните задания:

1. Отчего может заболеть живот?

2. Из-за чего могут возникнуть запоры?

3. Что такое аппендицит и как лечат это заболевание?

4. Выполните задание № 3 в рабочей тетради «Мир вокруг» на с. 8.



































